
 
 

 

 

 

 Rien ne peut être comparé à Dieu. Dans la vie, pouvoir se confier en Dieu est 

un privilège immense et inouïe ! Malheureusement peu de gens en prennent 

pleinement conscience ! 

 Tu as peut-être appris depuis tout jeune des tas de choses sur Dieu, la Bible 

et la vie chrétienne. Cependant rien ne peut remplacer ce que Dieu veut déposer 

en ton cœur par Sa Parole vivante et toujours actuelle. 

Nos nombreux doutes et faux espoirs viennent du fait que nous n’avons pas 

rempli nos cœurs du conseil de Dieu révélé dans sa Parole. 

Aujourd’hui tu es pleinement responsable et Dieu désire te communiquer sa 

grâce, ses conseils, sa puissance aussi recherche-Le toute cette année et toute ta 

vie en puisant dans la Bible, la nourriture pour ta foi. 

Une simple résolution peut te transmettre tant de bénédictions et surtout 

te conduire sur le chemin du salut éternel ! 

Prends dix minutes tous les jours pour être seul(e) avec Dieu dans la prière 

et une lecture suivie et logique de la Parole de Dieu. 

Je te propose un plan de lecture qui te permettra, de lire plusieurs livres de 

la Bible durant ton année scolaire et ce en lisant un chapitre par jour !  

UN chapitre par jour, c’est à dire moins de cinq minutes dans ta journée, 

mais combien cela peut t’apporter dans l’éternité ! ! ! 
 

 

Voici quelques versets qui révèlent l’importance de la Bible : 

 

Psaumes 119.11 « Je serre ta Parole dans mon cœur, afin de ne pas pécher contre toi. » 

Proverbes 30.5 « Toute parole de Dieu est éprouvée. Il est un bouclier pour ceux qui cherchent 

en lui un refuge. » 

Matthieu 4.4 « Jésus répondit : Il est écrit : L’homme ne vivra pas de pain seulement, mais de 

toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » 

Romains 10.17 « Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la parole de 

Christ. » 

2 Timothée 3.14-17 « Toi, demeure dans les choses que tu as apprises, et reconnues certaines, 

sachant de qui tu les as apprises ; dès ton enfance, tu connais les saintes lettres, qui peuvent te 

rendre sage à salut par la foi en Jésus-Christ. Toute Ecriture est inspirée de Dieu, et utile pour 

enseigner, pour convaincre, pour corriger, pour instruire dans la justice, afin que l’homme de 

Dieu soit accompli et propre à toute bonne œuvre. » 

Jacques 1.21 « C’est pourquoi, rejetant toute souillure et tout excès de malice. Recevez avec 

douceur la parole qui a été plantée en vous, et qui peut sauver vos âmes. » 
 



 
 

1 Pierre 1.22-25 et 2.1-3 « Ayant purifié vos âmes en obéissant en la vérité pour avoir un 

amour fraternel sincère, aimez-vous ardemment les uns les autres, de tout votre cœur, puisque 

vous avez été régénérés, non par une semence corruptible, mais par une semence incorruptible, 

par la parole vivante et permanente de Dieu. Car toute chair est comme l’herbe, et toute sa 

gloire comme la fleur de l’herbe. L’herbe sèche, et la fleur tombe ; mais la parole du Seigneur 

demeure éternellement. Et cette parole est celle qui vous a été annoncée par l’évangile. Rejetant 

donc toute malice et toute ruse, la dissolution, l’envie et toute médisance, désirez, comme des 

enfants nouveau-nés, le lait spirituel et pur, afin que par lui vous croissez pour le salut, si vous 

avez goûté que le Seigneur est bon. » 

 

Les livres proposés à la lecture : 
 

Les Psaumes, les Proverbes, le livre de Jonas, les évangiles de Matthieu, Marc, 

Luc et Jean, les Actes des apôtres, l’épître aux Romains, celle aux Ephésiens, aux 

Phillipiens, aux Colossiens, 1 et 2 Thessaloniciens, 1 et 2 Timothée, Tite, Jacques, 1 
et 2 Pierre, première épître de Jean, et l’épître de Jude. 

 

 

Tu peux bien entendu lire plusieurs chapitres par jour, suivant le temps que tu disposes et 

ta soif de Dieu. N’oublie pas que l’appétit vient en mangeant, or la Parole de Dieu est une réelle 

nourriture pour ton cœur ! Il est cependant préférable de lire régulièrement un peu que 

beaucoup de temps en temps. 

 

Je te propose de lire et de méditer la Bible, en te posant des questions pour chaque 

chapitre lu, du genre : 

 

Qui l’a écrit ? 

Pour qui ? 

Dans quelle(s) circonstance(s) ? 

Quelle(s) vérité(s), Dieu veut me révéler ? 

Y a-t-il une promesse pour le moment que je vis ou pour ma vie ? 

Qu’est-ce que Dieu me demande de vivre ? 

 

N’oublie pas de prier avant la lecture, que Dieu t’éclaire et te conduise, dans la journée 

repense au passage lu le matin ou la veille. Apprends des versets clefs qui peuvent te faire 

grandir dans la foi ! 

 
Esaïe 55.6 « Cherchez l’Eternel pendant qu’il se trouve ; invoquez-le, tandis qu’il est 

près. » 

Deutéronome 4.29 « C’est de là aussi que tu chercheras l’Eternel, ton Dieu, et que tu le 

trouveras, si tu le cherches de tout ton cœur et de toute ton âme. » 

Proverbes 8.17 « J’aime ceux qui m’aiment. Et ceux qui me cherchent me trouvent. » 



 

 
 

1       Psaumes 1  

2       Psaumes 2  

3       Psaumes 3  

4       Psaumes 4  

5       Psaumes 5  

6       Matthieu 1  

7       Matthieu 2  

8       Matthieu 3  

9       Matthieu 4  

10     Matthieu 5  

11     Psaumes 6  

12     Psaumes 7  

13     Psaumes 8  

14     Psaumes 9  

15     Psaumes 10  

16     Matthieu 6  

17     Matthieu 7  

18     Matthieu 8  

19     Matthieu 9  

20     Matthieu 10  

21     Jonas 1  

22     Jonas 2  

23     Jonas 3  

24     Jonas 4  

25     Psaumes 11  

26     Psaumes 12  

27     Psaumes 13  

28     Psaumes 14  

29     Psaumes 15  

30     Psaumes 16  

31  

1       Matthieu 11  

2       Matthieu 12  

3       Matthieu 13  

4       Matthieu 14  

5       Matthieu 15  

6       Psaumes 17  

7       Psaumes 18  

8       Psaumes 19  

9       Psaumes 20  

10     Matthieu 16  

11     Matthieu 17  

12     Matthieu 18  

13     Matthieu 19  

14     Matthieu 20  

15     Psaumes 21  

16     Psaumes 22  

17     Psaumes 23  

18     Psaumes 24  

19     Psaumes 25  

20     Matthieu 21  

21     Matthieu 22  

22     Matthieu 23  

23     Matthieu 24  

24     Psaumes 26  

25     Psaumes 27  

26     Psaumes 28  

27     Psaumes 29  

28     Psaumes 30  

29     Matthieu 25  

30     Matthieu 26  

31     Matthieu 27  

1       Matthieu 28  

2       Psaumes 31  

3       Psaumes 32  

4       Psaumes 33  

5       Psaumes 34  

6       Psaumes 35  

7       Éphésiens 1  

8       Éphésiens 2  

9       Éphésiens 3  

10     Éphésiens 4  

11     Éphésiens 5  

12     Éphésiens 6  

13     Psaumes 36  

14     Psaumes 37  

15     Psaumes 38  

16     Psaumes 39  

17     Psaumes 40  

18     Jacques 1  

19     Jacques 2  

20     Jacques 3  

21     Jacques 4  

22     Jacques 5  

23     Psaumes 41  

24     Psaumes 42  

25     Psaumes 43  

26     Psaumes 44  

27     Psaumes 45  

28     1 Pierre 1  

29     1 Pierre 2  

30     1 Pierre 3  

31  

Septembre                         Octobre                            Novembre Octobre Novembre Décembre 

 



 

 
 

1       1 Pierre 4  

2       1 Pierre 5  

3       Psaumes 46  

4       Psaumes 47  

5       Psaumes 48  

6       Psaumes 49  

7       Psaumes 50  

8       2 Pierre 1  

9       2 Pierre 2  

10     2 Pierre 3  

11     Psaumes 51  

12     Psaumes 52  

13     Psaumes 53  

14     Psaumes 54  

15     Psaumes 55  

16     Romains 1  

17     Romains 2  

18     Romains 3  

19     Romains 4  

20     Romains 5  

21     Psaumes 56  

22     Psaumes 57  

23     Psaumes 58  

24     Psaumes 59  

25     Psaumes 60  

26     Romains 6  

27     Romains 7  

28     Romains 8  

29     Romains 9  

30     Romains 10  

31     Psaumes 61  

1       Psaumes 62  

2       Psaumes 63  

3       Psaumes 64  

4       Psaumes 65  

5       Romains 11  

6       Romains 12  

7       Romains 13  

8       Romains 14  

9       Romains 15  

10     Romains 16  

11     Psaumes 66  

12     Psaumes 67  

13     Psaumes 68  

14     Psaumes 69  

15     Psaumes 70  

16     Marc 1  

17     Marc 2  

18     Marc 3  

19     Marc 4  

20     Psaumes 71  

21     Psaumes 72  

22     Psaumes 73  

23     Psaumes 74  

24     Psaumes 75  

25     Marc 5  

26     Marc 6  

27     Marc 7  

28     Marc 8  

29     Psaumes 76  

30     Psaumes 77  

31     Psaumes 78  

1       Psaumes 79  

2       Psaumes 80  

3       Marc 9  

4       Marc 10  

5       Marc 11  

6       Marc 12  

7       Psaumes 81  

8       Psaumes 82  

9       Psaumes 83  

10     Psaumes 84  

11     Psaumes 85  

12     Marc 13  

13     Marc 14  

14     Marc 15  

15     Marc 16  

16     Psaumes 86  

17     Psaumes 87  

18     Psaumes 88  

19     Psaumes 89  

20     Psaumes 90  

21     Luc 1  

22     Luc 1  

23     Luc 1  

24     Luc 1  

25     Psaumes 91  

26     Psaumes 92  

27     Psaumes 93  

28      Psaumes 94  

29       

30       

31  

Décembre                          Janvier                             Février Janvier Février Mars 

 



 

 
 

1       Psaumes 95  

2       Luc 5  

3       Luc 6  

4       Luc 7  

5       Luc 8  

6       Psaumes 96  

7       Psaumes 97  

8       Psaumes 98  

9       Psaumes 99  

10     Psaumes 100  

11     Luc 9  

12     Luc 10  

13     Luc 11  

14     Luc 12  

15     Psaumes 101  

16     Psaumes 102  

17     Psaumes 103  

18     Psaumes 104  

19     Psaumes 105  

20     Luc 13  

21     Luc 14  

22     Luc 15  

23     Luc 16   

24     Psaumes 106  

25     Psaumes 107  

26     Psaumes 108  

27     Psaumes 109  

28     Psaumes 110  

29     Luc 17  

30     Luc 18  

31     Luc 19  

1       Luc 20  

2       Psaumes 111  

3       Psaumes 112  

4       Psaumes 113  

5       Psaumes 114  

6       Psaumes 115  

7       Luc 21  

8       Luc 22  

9       Luc 23  

10     Luc 24  

11     Psaumes 116  

12     Psaumes 117  

13     Psaumes 118  

14     Psaumes 119.1-56  

15     Psaumes 119.57-120  

16     Psaumes 119.120-fin  

17     Psaumes 120  

18     Philippiens 1  

19     Philippiens 2  

20     Philippiens 3  

21     Philippiens 4  

22     Psaumes 121  

23     Psaumes 122  

24     Psaumes 123  

25     Psaumes 124  

26     Psaumes 125  

27     Jean 1  

28     Jean 2  

29     Jean 3  

30     Jean 4  

31       

1       Psaumes 126  

2       Psaumes 127  

3       Psaumes 128  

4       Psaumes 129  

5       Psaumes 130  

6       Jean 5  

7       Jean 6  

8       Jean 7  

9       Jean 8  

10     Psaumes 131  

11     Psaumes 132  

12     Psaumes 133  

13     Psaumes 134  

14     Psaumes 135  

15     Jean 9  

16     Jean 10  

17     Jean 11  

18     Jean 12  

19     Psaumes 136  

20     Psaumes 137  

21     Psaumes 138  

22     Psaumes 139  

23     Psaumes 140  

24     Jean 13  

25     Jean 14  

26     Jean 15  

27     Jean 16  

28     Psaumes 141  

29     Psaumes 142  

30     Psaumes 143  

31     Psaumes 144  

Mars                                Avril                                Mai Avril Mai Juin 

 



 
 
 

1       Psaumes 145  

2       Jean 17  

3       Jean 18  

4       Jean 19  

5       Jean 20  

6       Jean 21  

7       Psaumes 146  

8       Psaumes 147  

9       Psaumes 148  

10     Psaumes 149  

11     Psaumes 150  

12     Actes 1  

13     Actes 2  

14     Actes 3  

15     Actes 4  

16     Proverbes 1  

17     Proverbes 2  

18     Proverbes 3  

19     Proverbes 4  

20     Proverbes 5  

21     Actes 5  

22     Actes 6  

23     Actes 7  

24     Actes 8  

25     Proverbes 6  

26     Proverbes 7  

27     Proverbes 8  

28     Proverbes 9  

29     Proverbes 10  

30     Actes 9  

31       

1       Actes 10  

2       Actes 11  

3       Actes 12  

4       Proverbes 11  

5       Proverbes 12  

6       Proverbes 13  

7       Proverbes 14  

8       Proverbes 15  

9       Actes 13  

10     Actes 14  

11     Actes 15  

12     Actes 16  

13     Proverbes 16  

14     Proverbes 17  

15     Proverbes 18  

16     Proverbes 19  

17     Proverbes 20  

18     Actes 17  

19     Actes 18  

20     Actes 19  

21     Actes 20  

22     Proverbes 21  

23     Proverbes 22  

24     Proverbes 23  

25     Proverbes 24  

26     Proverbes 25  

27     Actes 21  

28     Actes 22  

29     Actes 23  

30     Actes 24  

31     Proverbes 26  

1       Proverbes 27  

2       Proverbes 28  

3       Proverbes 29  

4       Proverbes 30  

5       Proverbes 31  

6       Actes 25  

7       Actes 26  

8       Actes 27  

9       Actes 28  

10     1 Thessaloniciens 1  

11     1 Thessaloniciens 2  

12     1 Thessaloniciens 3  

13     1 Thessaloniciens 4  

14     1 Thessaloniciens 5  

15     1 Thimotée 1  

16     1 Thimotée 2  

17     1 Thimotée 3  

18     1 Thimotée 4  

19     1 Thimotée 5  

20     1 Thimotée 6  

21     2 Thessaloniciens 1  

22     2 Thessaloniciens 2  

23     2 Thessaloniciens 3  

24     2 Thimotée 1  

25     2 Thimotée 2  

26     2 Thimotée 3  

27     2 Thimotée 4  

28     Tite 1  

29     Tite 2  

30     Tite 3  

31     Jude  

Juin                                  Juillet                             Août Juillet Août Septembre 

 



 

 


